








S.C. SIGISMUND COM S.R.L.

LISTA DE MENIU JOI

DATA 16.04. 2026

COMUN TBC / NTBC Total calorii meniu = 5101,40 /meniu/ 3649,81/meniu

MIC DEJUN : CEAI 250 ml, GEM 2/2 buc . BR TOPITA 2/2buc .SALAM 70/100 gr . PAINE
400 GR

PRANZ : CIORBA DE LEGUME 400 ml

TOCANITA DE PORC CU PIURE DE CARTOF! 150/ 240gr
SALATA
DESERT

CINA : VARZAALACLUJ 250 ¢gr

REGIM TBC)NTBC Total calorii meniu = 5031,81/meniu/2541/meniu

MIC DEJUN : CEAI 250 ml, GEM 2/2 buc . BR TOPITA 2/2 buc . PARIZER 70/100 gr, PAINE 400

GR
PRANZ : CIORBA DE LEGUME 400 ml
TOCANITA DE PORC CU PIURE DE CARTOFI 150/240gr
SALATA
DESERT

CINA: VARZA DULCE A LA CLUJ 250 gr

DIABET TBC/NTBC Total calorii meniu = 4163,30/meniu/2540/meniu

MIC DEJUN :CEA1250 ml, GEM 2/2 buc. BR TOPITA 50 gr. SALAM 70/100 gr ,PAINE
NEAGRA

PRANZ :CIORBA DE LEGUME 400 ml
TOCANITA DE PORC CU PIURE DE CARTOFI 150/240 gr

SALATA
DESERT
CINA : VARZA A LA CLUJ 250 gr
Intocmit , Avizat medic de garda , Verificat Asistent Igiena ,

{tul Cornelia



S.C. SIGISMUND COM S.R.L.

LISTA DE MENIU VINERI

DATA 17 .04.2026

COMUN TBC / NTBC Total calorii meniu = 4934,40 /meniu/ 2549,81/meniu

MIC DEJUN : LAPTE CU CACAO 250 ml  BR TOPITA 2/2 buc ,GEM 2 buc /2 buc , SUNCA
50/80 gr, PAINE 400 GR

PRANZ :CIORBA DE FASOLE BOABE 400 ml
GHIVECI DE LEGUME CU PULPA DE PUI 240/70gr
SALATA
DESERT

CINA : TOCANITA DE CARTOFI CUAFUMATURA 250 GR

REGIM TBC™"BC Total calorii meniu = 4731,56/meniu/2511/meniu

MIC DEJUN : LAPTE CU CACAO 250 ml. BR TOPITA 2/2 buc .GEM 2 buc /2 buc, SUNCA
50/80 gr , PAINE 400 GR

PRANZ : SUPA DE PUI CU TAITEI 400ml
GHIVEC! DE LEGUME CU PULPA DE PUl 240/70 gr
SALATA
DESERT

CINA: TOCANITA DE CARTOFI 250 gr

DIABET TBC/NTBC Total calorii meniu = 4063,30/meniu/2430/meniu

MIC DEJUN : LAPTE CU CACAO 250 mt , UNT 2 /2 buc, BR TOPITA 2/2 buc , SUNCA
50/80 gr . PAINE NEAGRA

PRANZ : SUPA DE PUI CU TAITEI 400 ml
GHIVECI DE LEGUME CU PULPA DE PUI 240/ 70 gr
SALATA
DESERT
CINA : TOCANITA DE CARTOFI CUAFUMATURA 250 gr
~ Infocmit , Avizat medic de garda , Verificat Asistent Igiena ,

Itul Comelia



S.C. SIGISMUND COM S.R.L.

LISTA DE MENIU SAMBATA

DATA  18.04.2026

COMUN TBC / NTBC Total calorii meniu = 4241.63 /meniu/ 3818,49/meniu

MIC DEJUN : LAPTE CU CACAO 250. UNT 2 /2 buc . GEM 2/ 2buc. CRENVURSTI DE PUI 100
grPAINE 400GR ~ ~

PRANZ : CIORBA DE VARZA 400 ml
CARNATI DE CASA CUIAHNIE DE FASOLE 80/240 gr
SALATA
DESERT

CINA

MAMALIGA CU BRANZA 250/30 erJAURT 150gr

REGIM TBC/NTBC  Total caloi™

meniu = 4131,81/meniu/3541/meniu

MIC DEJUN: LAPTE CU CACAO 250 ml .

UNT 2/ 2 buc . GEM 2/ 2 buc . CRENVURSTI DE
PUI 100 gr PAINE 400 GR

PRANZ SUPA DE VARZA 400 m!
PIEPT DE PUI CARTOFI TARANESTI 80/240 gr
SALATA
DESERT

CINA :

MAMALIGA CU BRANZA  250/30 gr. IAURT 150 gr

DIABET TBC/NTBC Total calorii meniu = 4363,30/meniu/2540/meniu

MIC DEJUN : LAPTE CU CACAO 250 gr . UNT 2 2buc . BRANZA TOPITA 2 buc / 2 buc .
CRENVURSTI DE PUI 100 gr .PAINE NEAGRA
PRANZ CIORBA DE VARZA 40C mi
CARNATI DE CASA CU CARTOFI TARANESTI 80/240 gr
SALATA
DESERT
- CINA: MAMALIGA CU BRANZA 250 /30 gr .JAURT 150gr
Intocmit ,

Avizat medic de garda , Verificat Asistent Igiena ,
It Cornelia



S.C. SIGISMUND COM S.R.L.

LISTA DE MENIU DUMINICA

DATA 19.04.2026

COMUN TBC / NTBC Total calorii meniu = 4141.63 /meniu/ 3818,49/meniu

MIC DEJUN : LAPTE CU CACAO 250 ML. BR TOPITA 1/1buc, SALATA DE VINETE 70 GR ,
DROB 60/80 gr . OU ROSU ,PAINE 400 gr

PRANZ : CIORBA RADAUTEANA 400 mi
CEAFA DE PORC LA CUPTOR CU PIURE DE CARTOFI 80/240 gr
SALATA
CHEC
CINA CONSERVA PESTE 170 gr‘,CASCAVAL S0 gr BISCUITI 1 buc , IJAURT 150 ml
REGIM TBC/NTBC Total calorii meniu = 4031,81/menin/3541/meniu
MIC DEJUN :

LAPTE CU CACAO 250 ML. BRANZA TOPITA 1/1 buc, SALATA DE VINETE 70
GR ., DROB 60/80 gr. OU ROSU _PAINE 400 g

PRANZ CIORBA DE RADAUTEANA 400 ml
CEAFA DE PORC LA CUPTOR CU PIURE DE CARTOFI 80/240 gr
SALATA
CHEC

CINA : CONSERVE PESTE

170 gr . CASCAVAL 50 gr . BISCUITI | buc .JAURT 150

DIABET TBC/NTBC Total calorii meniu = 4263,30/meniu/2540/meniu

MIC DEJUN : LAPTE CU CACAO 250 ML,BR TOPITA 1/1 buc, SALATA DE VINETE 70 GR ,
DROB 60/80 gr. OU ROSU . PAINE NEAGRA 400 GR

PRANZ CIORBA RADAUTEANA 400 ml
CEAFA DE PORC LA CUPTOR CU PIURE DE CARTOF] 80/240 gr
SALATA
CHEC
CINA - CONSERVA PESTE 170 gr. CASCAVAL 50 gr .FRUCT. IAURT 150 ml
'In'tocmit :

It Cornelia Avizat medic garda
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